	                                   Перечень мероприятий Плана «Тульское долголетие», проводимых 
В декабрь 2024 года на территории_МО Щекинский район

	                                                                                        месяц                                                                               наименование МО   ТО

	

	                                                            

	Наименование
мероприятия
	Содержание мероприятия
	Дата и время проведения мероприятия
	Место
проведения мероприятия (наименование организации, адрес)
	Предполагаемое количество участников мероприятия
	Контактное лицо по вопросу проведения мероприятия
(Ф.И.О. полностью, должность, телефон)

	«Кто с песней живет, того кручина неймет»
	Посиделки
Участники мероприятия соберутся для душевного и веселого общения вечером. Такие встречи помогают разнообразить обыденную жизнь. 
	5.12.2024
17.00
	МКУ «ЦКСиБО»
ДК
г. Советск, ул. Энергетиков, д.60
	10 чел.
	Захаренков Виктор Михайлович
Руководитель клуба
8(48751)7-48-76
zsb@tularegion.or

	«Сто советов для здоровья»
	Участники мероприятия узнают об основных принципах здорового питания, о необходимого человека питательных веществах и витаминах, о заболеваниях, связанных с неправильным пищевым поведением, о правильном режиме приема пищи.
	19.12.2024
17.00
	МКУ «ЦКСиБО»
ДК
г. Советск, ул. Энергетиков, д.60
	10 чел.
	Захаренков Виктор Михайлович
Руководитель клуба
8(48751)7-48-76
zsb@tularegion.or

	«Хорошее настроение»
	Участники мероприятия соберутся для душевного и веселого общения вечером. Такие встречи помогают разнообразить обыденную жизнь. 
	[bookmark: _GoBack]26.12.2024
17.00
	МКУ «ЦКСиБО»
ДК
г. Советск, ул. Энергетиков, д.60
	10 чел.
	Захаренков Виктор Михайлович
Руководитель клуба
8(48751)7-48-76
zsb@tularegion.or





