Перечень планируемых мероприятий Плана «Тульское долголетие» на февраль 2024 года
	Период, место проведения
	Мероприятие
	Активность
	Аудитория
	Описание
	Тезисы спикера
	Спикер
	Ответственный, контактные данные

	
	МО г. Советск
	
	
	

	1.02.2024
17.00
МКУ 
«ЦКСиБО» 
ДК
г. Советск, ул. Энергетиков, д.60
	«Вечер друзей»
	Освещение в соц.сетях
	55+
10 чел.
	Посиделки
	-
	-
	Гаврилина Наталья Дмитриевна 
директор
8(48751)7-48-76
zsb@tularegion.org

	17.02.2024
10.00
МКУ 
«ЦКСиБО»
    Стадион им. Е.И.Холодкова
г. Советск,
 ул. 
Парковая, д.2
	«Спортивные, активные, очень позитивные»
	Освещение в соц.сетях
	55+
18 чел.
	Игра в городки
	-
	-
	Гаврилина Наталья Дмитриевна 
директор
8(48751)7-48-76
zsb@tularegion.org

	29.02.2024
17.00
МКУ 
«ЦКСиБО» 
г.Советск, ул. Энергетиков, д.60
	[bookmark: _GoBack]«В гармонии с возростом»
	Освещение в соц.сетях
	55+
10 чел.
	Посиделки
	-
	-
	Гаврилина Наталья Дмитриевна 
директор
8(48751)7-48-76
zsb@tularegion.org

	Ежедневно кроме среды
18.00
МКУ «ЦКСиБО»
    Стадион им. Е.И.Холодкова
г.Советск,
 ул. 
Парковая, д.2
	Работа любителей городошного спорта


	Расписание
клуба
	55+
18 чел.
	Занятия и мастер-классы по городкам
	-
	-
	Гаврилина Наталья Дмитриевна 
директор
8(48751)7-48-76
zsb@tularegion.org

	Ежедневно 
с 7.00-9.00

МКУ «ЦКСиБО»
    Стадион им. Е.И.Холодкова
г.Советск,
 ул. 
Парковая, д.2
	«Работа клуба скандинавской ходьбы»
	Расписание клуба
	55+
18 чел.
	Занятия и мастер-классы по скандинавской ходьбе
	-
	-
	Гаврилина Наталья Дмитриевна 
директор
8(48751)7-48-76
zsb@tularegion.org

	Ежедневно
16.00
МКУ «ЦКСиБО» г. Советск, ул. Энергетиков, д.60


	Работа клуба «Ветеран»
	Расписание клуба
	55+
14чел.
	Индивидуальные настольные игры, дружеское общение
	-
	-
	Гаврилина Наталья Дмитриевна 
директор
8(48751)7-48-76
zsb@tularegion.org




